TRƯỜNG MẦM NON TÂN BÌNH
BÀI TUYÊN TRUYỀN
CHUẨN BỊ TÂM THẾ CHO TRẺ VÀO LỚP 1
Kính thưa cán bộ, giáo viên, nhân viên, quý phụ huynh cùng các bé thân mến!
Năm học sắp kết thúc, các bé 5–6 tuổi chuẩn bị bước sang một môi trường học tập mới – đó là lớp 1 tiểu học. Đây là một bước ngoặt quan trọng trong cuộc đời trẻ, đánh dấu sự chuyển tiếp từ hoạt động chủ đạo là “chơi” sang “học tập” có tính kỷ luật và nề nếp hơn.
Để giúp trẻ có tâm thế sẵn sàng bước vào lớp 1, nhà trường tuyên truyền một số nội dung như sau:
1. Chuẩn bị về tâm thế cho trẻ
· Giúp trẻ hiểu lớp 1 là môi trường học tập mới, có cô giáo, bạn bè mới; 
· Khuyến khích trẻ tự tin, mạnh dạn, không lo lắng khi thay đổi môi trường; 
· Hình thành cho trẻ tâm lý vui vẻ, háo hức khi chuẩn bị vào lớp 1; 
· Tránh gây áp lực học tập quá sớm cho trẻ. 
2. Rèn luyện kỹ năng tự phục vụ
· Trẻ biết tự mặc quần áo, đi giày dép; 
· Biết tự vệ sinh cá nhân: rửa tay, đánh răng, đi vệ sinh đúng cách; 
· Biết sắp xếp đồ dùng cá nhân gọn gàng; 
· Biết tự ăn uống và giữ gìn vệ sinh. 
3. Rèn luyện một số kỹ năng học tập cơ bản
· Làm quen với việc ngồi học đúng tư thế; 
· Biết lắng nghe cô giáo hướng dẫn; 
· Biết cầm bút, tô màu, tập làm quen với chữ cái và con số; 
· Rèn luyện khả năng tập trung, chú ý trong một khoảng thời gian nhất định. 
4. Rèn luyện kỹ năng giao tiếp và nề nếp
· Biết chào hỏi lễ phép với thầy cô, người lớn; 
· Biết hợp tác, chơi hòa đồng với bạn bè; 
· Biết xếp hàng, chờ đợi đến lượt; 
· Biết thực hiện một số quy định đơn giản trong sinh hoạt tập thể. 
5. Phối hợp giữa nhà trường và gia đình
Đối với giáo viên
· Tăng cường tổ chức các hoạt động chuẩn bị tâm thế cho trẻ vào lớp 1; 
· Lồng ghép kỹ năng tiền học đường trong các hoạt động hằng ngày; 
· Theo dõi, đánh giá sự phát triển của trẻ cuối độ tuổi mầm non. 
Đối với phụ huynh
· Quan tâm, động viên và tạo tâm lý thoải mái cho trẻ; 
· Không ép trẻ học trước chương trình lớp 1 một cách quá tải; 
· Tạo điều kiện cho trẻ rèn luyện tính tự lập tại gia đình; 
· Phối hợp với nhà trường trong việc chuẩn bị hành trang cho trẻ. 
Việc chuẩn bị tốt về tâm thế, kỹ năng và sức khỏe sẽ giúp trẻ 5–6 tuổi tự tin, vững vàng khi bước vào lớp 1, nhanh chóng thích nghi với môi trường học tập mới và đạt kết quả học tập tốt hơn.
Nhà trường rất mong nhận được sự phối hợp chặt chẽ của cán bộ, giáo viên, nhân viên và quý phụ huynh trong công tác chuẩn bị cho trẻ vào lớp 1.
Xin trân trọng cảm ơn!
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